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SCENARIUSZE ZAJEC | AKTYWNOSCI

Izabela Podsiadto-Dacewicz

Zapros dzieci do wtozenia na chwile okularow ciekawosci. Mozesz poprosi¢ o wykonanie ich
w ramach pracy domowej. Powiedz klasie, zeby przez chwile popatrzyta przez nie na Swiat,
otoczenie, przedmioty, inne osoby - tak jakby widziata je pierwszy raz.

Nastepnie niech dzieci spojrza na siebie z ciekawoscig. Niech zapytaja siebie:
e Jak sie mam?”

e Co u mnie stychac¢?”

e ,Cojest teraz dla mnie wazne?”

e Zaczym tesknie?”

Zapro$ uczennice i uczniow do spaceru po klasie. Kiedy powiesz ,stop”, niech zatrzymajg sie
przy najblizszej im osobie i z ciekawoscia zapytaja:

e Co u Ciebie stychac¢?”

e Jaksie czujesz?”

e Czego potrzebujesz?”

Krotko podsumuj z dzie¢mi spacer w okularach ciekawosci. Zapytaj, w czym pomagaty okula-
ry. Czego uczniowie i uczennice dowiedzieli sie o sobie samych i o sobie nawzajem?

Cel

Integracja zespotu klasowego, wzajemne poznawanie sie, rozwijanie empatii i zrozumienia dla
innych osoéb.



o Kiebek sznurka albo wetny

e Schowane w kopercie paski papieru z niedokonczonymi zdaniami (przyktady zdan znaj-
dziesz na koncu scenariusza)

e Plansza z napisem: ,...i ja, jesteémy do siebie podobne/podobni w tym, ze...”

Usigdz wspolnie z dzie¢mi w kregu. Rozpocznij ¢wiczenie, trzymajac ktebek w reku. Wylosuj pa-
sek, podstaw znajdujacy sie na nim tekst w miejsce kropek na poczatku zdania z planszy i dokoncz
je.Rzuc ktebek do wybranego dziecka. Teraz to ono losuje pasek ze zdaniem, ktére konczy, irzuca
ktebek dalej. Itd. Kartke z niedokonczonym zdaniem osoba losuje dopiero wtedy, kiedy ktebek
do niej trafi. Nie wczesniej, poniewaz wazne jest, zeby dzieci stuchaty sie wzajemnie.

W ten sposob powstaje pajeczyna, ktora symbolizuje to, ze prawie wszystkich ludzi tgczg np. po-
dobne uczucia, chociaz na co dzien nie zastanawiamy sie nad tym i trudno jest to zauwazyc. Paje-
czyne mozna zatrzymac i umiesci¢ w widocznym miejscu w klasie jako symbol wiezi miedzy ludZzmi.

Dzieci moga rzucac do siebie ktebek bez losowania zdan, méwiac: ,Jai... [imie dziecka, do kto-
rego trafia ktebek] jestesmy podobni/podobne w tym, ze... [wskazanie podobienstwa] .

Poszukiwanie podobienstw z osobami, ktore moga sie od nas roznic¢, wymaga zatrzymania sie

i refleksji. Moze by¢ forma zaréwno integracji zespotu klasowego, jak i dziatania profilaktycz-
nego chroniacego przed wykluczeniem i przemoca.

Dziewczynka, ktora wyglada na bardzo smutna...

Chtopak, ktory ma nowy model iPada, na ktérym bez przerwy gra...

Chtopiec, ktory ma powazng wade wzroku i bardzo stabo widzi...

Dziewczynka z duza nadwaga...

Chtopiec, ktorego codziennie do szkoty odprowadza mama w hidzabie...

Chtopiec, ktory ma trojke mtodszego rodzenstwa i musi sie nimi opiekowac po lekcjach...
Dziewczynka pochodzenia romskiego...

Chtopiec, ktory chodzi o kulach...

Dziewczynka, ktorej tata porusza sie za pomocg wozka...

Chtopiec narodowosci wietnamskiej...

Chtopiec z widoczng blizng na policzku...

Dziewczynka bez wtosow i brwi...

Chtopiec, ktory ma o wiele za duzg kurtke i za dtugie spodnie, zniszczone buty i nie ma komaorki...
Dziewczynka, ktora mieszka w domu dziecka...

Chtopiec w dresie, z pitkg do koszykowki...



Narysuj kredg lub wyklej tasma malarskg na podtodze cyfre 6. Podziel dzieci na dwa zespoty.
Jeden powinien stangc na gorze cyfry, a drugi na dole. Zapytaj dzieci, co widza.

Popros$ grupy o zamiane miejsc.

Nastepnie zapytaj:

Podsumuj to doswiadczenie - podkresl, ze kazdy cztowiek ma swoj unikalny sposob widze-
nia swiata. Bedac swiadkiem lub swiadkinig tych samych wydarzen, kazde z nas przezyje
je w swoj niepowtarzalny sposob. Kazda osoba ma prawo do swojej perspektywy. Bedac
razem, uczymy sie wzajemnie swoich perspektyw i dzieki temu mozemy otwierac sie i posze-
rza¢ swoje pole widzenia.

Zapytaj dzieci,

Aby zauwazy¢ perspektywe innych osob, potrzebny jest ruch w ich strone, proba zobaczenia
Swiata z tego miejsca, w ktérym one sie znajduja, brak oceny, uznanie tego, ze kto$ moze
miecC inaczej niz ja.

Podziel przestrzen w sali na dwie czesci - przyklej na sSrodku podtogi linie z papierowej tasmy.
Na przeciwlegtych scianach, po dwoch stronach linii, powies kartki z napisami: na jednej ,Praw-
da”, na drugiej ,Fatsz”. Poinformuj dzieci, ze linia, ktora dzieli sale, oznacza granice pomiedzy
czescig ,Prawda” i czedcig ,Fatsz”, a sama linia jest strefg neutralna.

Poinformuj dzieci, ze za chwile przeczytasz rozne stwierdzenia. Po kazdym osoby uczestni-
czace w ¢wiczeniu powinny indywidualnie, w ciszy, zdecydowac, czy zgadzaja sie z nim, czy nie,
a nastepnie zaja¢ miejsca odpowiadajace ich stanowiskom - przejs¢ na odpowiednig strone
sali. Kazda osoba powinna zajac¢ jakies miejsce. Jesli nie jest pewna swojego zdania, moze sta-
nac¢ na papierowej linii lub tuz obok niej. Osoby pewne swojego stanowiska powinny stangc jak
najblizej napisu ,Prawda” lub ,Fatsz”. Odlegtosc¢, wjakiej stang od Sciany lub papierowej linii, be-
dzie odzwierciedlac stopien jednoznacznosci opinii lub dylematy, ktore uniemozliwiaja zajecie
zdecydowanego stanowiska.

Po zajeciu miejsc przez dzieci popros je o uzasadnienie decyzji. Jesli w czasie prezentacji ktos po-
czuje sie przekonany argumentami przedstawianymi przez inne osoby, moze zmienic¢ swojg pozycje.
Jesli zauwazysz, ze niektore stwierdzenia wzbudzaja kontrowersje, mozesz przeprowadzi¢ ¢wi-
czenie polegajace na probie osiggniecia porozumienia. Wybierz kontrowersyjne zdania i wspolnie
sprobujcie je przeformutowac tak, aby wszystkie osoby zgodzity sie z ich brzmieniem.



Propozycja stwierdzen (z krétkim uzasadnieniem dla osoby prowadzacej)

1. Tylko chtopcy stosuja przemoc.
Fatsz. Zarowno chtopcy, jak i dziewczyny stosujg przemoc.

2. Powtarzajace sie obgadywanie i plotkowanie sg formami przemocy.

Prawda. Oprocz formy fizycznej istnieje wiele innych form przemocy, np. przezywanie, wy-
Smiewanie, obgadywanie, plotkowanie, odsuwanie kogos$ od grupy itd. Obgadywanie i plot-
kowanie sg formami przemocy, poniewaz niszczg czyjes dobre imie i uderzajg w godnosc tej

osoby.

3. Przemoc fizyczna jest gorsza niz przemoc relacyjna.

Fatsz. \Wszystko zalezy od sytuacji. Czesto przemoc relacyjna jest o wiele gorsza i trwa dtuzej.
Cierpienie zwiagzane z wykluczeniem lub odrzuceniem moze byc¢ rownie duze jak fizyczne,
tylko jest mniej widoczne, bo ,krew sie nie leje”, a osoby poszkodowane czesto je ukrywaja.

4. Jesli widzi sie, ze grupa ucznidow i uczennic zneca sie nad kolega lub kolezanka, nalezy
pomoc tej osobie i stangc¢ w jej obronie.

Prawda. Nalezy pomagac. Reagowanie na przemoc i stawanie w obronie o0séb, ktore do-
Swiadczajg przemocy, jest trudne i wymaga duzej odwagi. Czesto trzeba przeciwstawic sie
rowiesnikom lub rowiesniczkom. Warto pamietac, ze mozna poprosi¢ o pomoc kolegdw i ko-
lezanki, rodzicéw, nauczyciela lub nauczycielke.

5. Jesli ktos doswiadcza przemocy w szkole i powie o tym nauczycielowi lub nauczycielce,
to bedzie donosicielem/donosicielka.

Fatsz. Mowienie o przemocy jest szukaniem pomocy, a nie donoszeniem. Osoba poszko-
dowana, ale takze bedaca swiadkiem lub $wiadkinig przemocy powinna o tym powiedziec¢
komus z grona nauczycielskiego. W ten sposdb moze uzyskac wsparcie.

6. Najlepsza obrong przed wysmiewaniem i przezywaniem takze jest przezywanie i wy-
sSmiewanie.

Fatsz. Jest wiele bezprzemocowych metod obrony przed przezywaniem i wysSmiewaniem.
Metoda ,oko za oko, zab za zab” czesto Zle sie konczy i dla osoby zaczepiajacej, i dla zacze-
pianej. Lepiej bronic¢ sie, wykorzystujac swoj spryt oraz inteligencje.

7. Zarty i wygtupy - to nie jest przemoc.
Fatsz. Jezeli te Zzarty kogos rania, to jest to przemoc.

Zakonczenie ¢wiczenia
Uczniowie i uczennice dzielg sie swoimi wrazeniami i spostrzezeniami dotyczacymi ¢wiczenia:
e W czasie ¢wiczenia dowiedziatam/dowiedziatem sie...".

e ,Najbardziej interesujace dla mnie byto...".



Klasa staje w kole. Kazde dziecko wybiera sobie w myslach jedng osobe z grupy - bedzie to oso-
ba A. Na Twoje klasniecie wszyscy zaczynajg chodzic¢ po sali, aich zadaniem jest byc¢ jak najblizej
osoby A.

Na kolejne klasniecie dzieci stajg ponownie w kole i kazdy wybiera sobie w myslach drugg oso-
be - B. Nastepnie wszyscy zndw chodzg po sali, a ich zadaniem jest trzymac sie jak najblizej
osoby A i jednoczes$nie jak najdalej osoby B.

Cwiczenie to ma na celu zwrdcenie uwagi na wszystkie osoby w klasie.

Mozesz je tez wykorzysta¢ do podziatu na mniejsze grupy do jakiegos zadania.

Cwiczenie ma pokazac¢, ze w srodowisku online fatwiej jest kogos skrzywdzic.

Okoto 45 minut

Podkresl, ze komunikacja online, cho¢ jest powszechnie wykorzystywana, rozni sie od
tradycyjnej (offline) i ze w takim kontakcie mozna tatwiej skrzywdzi¢ inng osobe. Zapytaj
uczennice i uczniow, czy znaja przypadki, ze ktos nieswiadomie, impulsywnie potraktowat
inng osobe Zle w internecie. Zapytaj mtodych ludzi o zdanie: dlaczego tak jest?

Po dyskusji warto omowic z klasg takie kwestie jak anonimowos¢ w sieci i — w przypadku
komunikacji pisemnej online - brak informacji, ktore czerpiemy z komunikacji niewerbal-

nej (np. mimiki). Czesto nie rozpoznajemy przez to emocji innych osoéb, nie zauwazamy
krzywdy wyrzadzanej online itd.

Bazujac na tych rozwazaniach, mozecie sformutowac wspolnie kodeks dziatan, ktore
zmniejszg ryzyko stania sie sprawca lub sprawczynia przemocy w sieci, np.:

o Kiedy ktos Cie zdenerwuje online, to zanim odpiszesz, odejdz od ekranu/ odtéz tele-
fon i przemysl, co chcesz napisac.

e Zastanow sie, czy nie lepiej wysta¢ odpowiedz prywatnie, a nie publicznie.



Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 15 min (czes¢ A) + 15 min (czes¢ B) + 5 min

(czes¢ Q)

Aktywnos¢ umozliwia refleksje nad tym, jakie zachowania sprzyjaja budowaniu dobrych rela-

cji i wspotpracy w klasie, a jakie moga to utrudnia¢. Zacheca ucznidéw i uczennice do szukania

konstruktywnych rozwigzan w sytuacji konfliktu i innych trudnosci interpersonalnych oraz do
proszenia o wsparcie dorostych, gdy jest taka potrzeba.

jednometrowe sznurki, linki lub wstazki - po jednej sztuce na pare

zdania utatwiajace i utrudniajgce budowanie dobrych relacji (przettumaczone na jezyki,
ktorymi postuguja sie osoby w klasie, wyswietlane na slajdach)

kartki A4 i dtugopisy lub mazaki

karteczki post-it

CZESCA

Rozrzu¢ na podtodze sznurki i popro$ kazdg osobe o ztapanie za jeden koniec. W ten
Sposob utworza sie pary.

Popros, aby osoby w parach stanety naprzeciwko siebie, trzymajac pomiedzy sobg napre-
zony sznurek.

Powiedz, ze za chwile bedziecie czyta¢ wyswietlane na tablicy wypowiedzi, ktore opisuja
rézne zachowania.

Popros, aby uczennice i uczniowie robili krok do przodu, jezeli uznajg, ze jest to zachowa-
nie, ktére przybliza ich do kontaktu z drugg osobag, skraca dystans i buduje relacje. Jezeli
natomiast uznaja, ze to zachowanie zniecheca do kontaktu, zwieksza dystans, zmniejsza
poczucie zaufania czy powoduje rézne trudne emocje - robig krok do tytu. Jezeli uznaja,
ze zachowanie mogtoby doprowadzi¢ do zerwania relacji z druga osobg, pokazuja to ge-
stem nasladujgcym przecinanie liny nozyczkami.

Zaprezentuj przyktad w parze z jedng osobga z klasy, aby uczniowie i uczennice doktadnie
zrozumieli polecenia. Popros, by w trakcie wykonywania zadania osoby zwracaty uwage,
gdzie stojg one same oraz gdzie staje druga osoba.

Czytaj kolejno zdania i wskazuj na nie lub popro$ o przeczytanie osoby z klasy (jedna oso-
ba czyta zdanie w swoim jezyku, a pozostate doczytujg w jezyku dla nich zrozumiatym).



CZESCB

Popros osoby, aby usiadty na swoich miejscach.
We?zZ do reki jeden sznurek i przetnij go.

Popros klase o przypomnienie kilku zachowan, ktére mogty byc¢ dla nich szczegdlnie trud-
ne, doprowadzi¢ do konfliktu czy nawet zerwania relacji.

Zwigz dwa kawatki przecietego sznurka w catos¢. Wspadlnie poszukajcie sposobow na to,
jak mozna rozwiazac konflikt, odbudowac zaufanie, naprawic sytuacje.

Rozdaj karteczki post-it i popros, zeby kazda osoba zapisata swoje propozycje DRUKO-
WANYMI LITERAMI w jezyku, ktory zna. Przyklejcie karteczki na tablicy. Popros klase
0 podejscie do niej i przeczytanie propozycji.

W razie potrzeby korzystajcie z translatorow w telefonach (np. mozna zrobi¢ zdjecie tabli-
cy i przettumaczyc wszystkie stowa za pomocg strony . Uwa-

ga: aplikacja nie jest w stanie ttumaczy¢ odrecznych liter pisanych, jedynie drukowane).

CZESC C

Powiedz, ze niekiedy w sytuacji konfliktu w klasie warto poprosi¢ o pomoc osoby trzecie,
rowniez doroste (ze szkoty i spoza niej, takze z roznych instytucji).

Zrobcie na forum burze pomystow, kim moga byc takie osoby. Zapros ucznidow i uczennice
do chwili refleksji indywidualnej. Mozecie réwniez wyszukac informacje w sieci. Nastep-
nie zbierzcie odpowiedzi na jednym plakacie. Moga sie na nim pojawi¢ np.: przyjaciel,
kolezanka z wtasnej lub innej klasy, nauczyciel, asystentka miedzykulturowa, pedagog
szkolny, psycholozka szkolna lub z poradni psychologiczno-pedagogicznej, rodzice, star-
sze rodzenstwo,telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 (dyzury sg w réznych

jezykach), osoby z organizacji pozarzadowych.

Popros kazda osobe, aby odrysowata na kartce swojg dton i zapisata na niej pie¢ oséb lub
organizacji, ktére moga by¢ dla niej pomocne w trudnych sytuacjach.

Lista zdan z zachowaniami, ktére wspierajg lub utrudniajg budowanie relacji:

Ktos usmiecha sie do Ciebie i pyta, jak sie dzisiaj masz.

Ktos Cie ocenia (np. mowi:Jestes gtupi/ jestes niekulturalna).

Kto$ mowi Ci, jak sie czuje w zwigzku z Twoim zachowaniem (np. Gdy moéwisz do mnie...
jest mi przykro).

Ktos Zle sie czuje w zwigzku z Twoim zachowaniem, ale udaje, ze nic sie nie stato.

Druga osoba chce postawic¢ na swoim w dyskusji.

Obie osoby mowig, jaki maja pomyst na rozwigzanie.

Osoba przerywa Ci, gdy mowisz cos, co jest dla Ciebie wazne.

Osoba stucha Cie uwaznie.



o Ktos na Ciebie krzyczy.

o Ktos obgaduje Cie za plecami.

o Ktos rozsyta przesmiewcze memy o Tobie.
e Ktos Cie oktamuje.

e Prosicie o pomoc osobe trzecig, gdy nie mozecie sie dogada¢ we dwoje.

* Cwiczenie pochodzi z publikacji "Przewodnik dla szkét. Jak pracowac w miedzykulturowej klasie
na etapie przygotowania, integracji i dalszego budowania relacji?” stworzonej w ramach programu
Razem w Klasie realizowanego przez Fundacje Szkota z Klasq i Plan International.
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